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在每次远程医疗会议之前设置

确保您的计算机已连接到Wi-Fi，所选的远程医疗软件已安装并
正常运行

针对医疗人员的设备设置指导

尽量确保您所在的房间安静，保证您和会议参与者都能听到对
方的声音

确保明亮的光源 (如窗户、灯) 位于您设备摄像头的后方，而不是在您
的身后。这样您能被对方清楚地看到而不会逆光。
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一个视频会议设备(最好是笔记本电脑，或者平板电脑——如果没有笔记本电脑或
平板电脑，智能手机也可以)，充满电，连接到Wi-Fi，并安装了远程医疗软件并正
常运行。

舒适的运动鞋(例如球鞋/越野
运动鞋)

理想情况下，您需要在家中确定有以下空间作为功能测试区域:

在远程医疗会诊之前，您需要准备的东西:

4米长的行走空间(室内区
域，如走廊，为佳)

一个台阶(如楼梯底部、扁平
坚固的木箱、平台边缘、小型
便携式台阶)。

卷尺(理想长度至少3米，否则至
少1米)

粘性胶带/管道胶带或几根绳
子/丝带

在您的远程会诊期间:

穿舒适的衣服，便于移动
确保测试区域光线充足，没有杂
物，任何宠物都不会碍事

尽量确保测试区域安静，这
样您和您的临床医生就都能
听到对方的声音

确保有足够的空间放置你的笔记本
电脑/平板电脑/手机，这样临床医
生就能看到您不同角度的全身

直背椅子，座高40-51cm，最好有扶
手，必须不能有轮子

一个圆锥体/地标 (例如装满水的水瓶、
倒扣的塑料杯或碗)

无线耳机 (不是必需的)

针对患者的设备设置指导:
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30 秒坐站测试

目的
下肢力量和动态平衡的测试

临床医生有计时器/秒表 
参与者坐在直背椅上，座椅高度约40-51cm，无轮子。如果椅子有扶手，请告知
椅子扶手不能使用。重新测试时应使用同一把椅子。 

设备

概述
30秒内从椅子上来回坐下站立的最大次数

将椅背靠在墙上，确保椅子不会向后滑动（如果可能，也可以请某个家庭成
员从后面稳定住椅子）。

准备工作 
环境

3

让参与者将其设备放置在侧面朝向椅子的位置

确保临床医生既可以看到参与者坐在椅子上的全身情况，也可以看到当其完全站立离
开椅子时的全身情况。要求患者站立和坐下以检查视野范围。

检查受试者能否清楚地听到临床医生的讲话。

应穿着舒适的步行鞋(例如网球鞋/越野运动鞋)
如果参与者通常使用辅助设备从椅子上站起来，他们应该在这次测试中也使用该设
备工具

如果担心安全问题，临床医生应确保有其他人站在靠近椅子的一侧，以确保参与者安
全。

摄像头/音频

参与者

临床人员
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• “对于这项测试，请尽您所能以最快的速度进行，但不要把自己逼迫到过
度疲劳的地步，也不要超过您认为安全的范围。将双手交叉分别放在对侧
肩膀上，双臂及手腕交叉紧贴胸前。在测试过程中，保持这个姿势，不要
使用扶手。

• 双脚平放在地板上，与肩同宽。
• 听到开始信号后，站立到完全站立的姿势，然后再坐回原位，使臀部完全

接触到座椅。
• 持续 30 秒，直到我说停止。我会计算坐站的总次数（上下等于一次）。

如果在第 30 秒时完成了一次完整的站立（即完全直立或在向下坐的途
中），那么这最后一次站立也将计入总次数。如果您觉得累了，可以停下
来休息，但计时器会继续计时。

• 开始前，我们先慢速练习一到两次。
• -准备，开始”。

言语指令

• 参与者坐在椅子上，双脚平放在地板上，与肩同宽，膝盖弯曲略大于 90 
度，使脚跟比膝盖后部更靠近椅子。

• 双臂交叉握于胸前。

• 从坐姿开始，受试者完全站起，使臀部离开椅子并让膝盖完全伸直，然
后完全放回原位，使臀部完全接触座椅。

• 如此重复 30 秒，由临床医生计时。

• 如有用到上肢的情况，应记录。

流程
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爬楼梯测试
目的
测试下半身的力量和平衡

概述
上下至少 4 级楼梯/台阶所需的时间，换算成秒/台阶

治疗人员有计时器/秒表
参与者所在地的楼梯（至少 4 级直线楼梯）。重新测试时应使用相同的楼梯。

设备

任何可用的楼梯，每段楼梯至少有 4 级台阶。不应使用螺旋楼梯。如果楼梯上至
少有 4 级台阶可以直达另一个楼梯平台，则可以使用该段楼梯。

准备工作 
环境
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确保有足够的照明，不受交通和外界干扰

参与者将其设备放置在面向楼梯的位置。
确保临床医生可以看到受试者落地时的双脚。
将笔记本电脑/平板电脑/智能手机的音量调到最大（或使用无线耳塞），以确保受试者
在测试过程中能听到临床医生的声音。

应穿舒适的步行鞋(如球鞋/越野运动鞋)。
如果参与者通常使用辅助设备爬楼梯，他们应该在这次测试中使用辅助设备。

如果考虑到安全问题，临床医生应确保有其他人与参与者在一起，在他们上楼梯时在后面/
下面和下楼梯时在前面/旁边进行保护。否则不应进行测验。

摄像头/音频

参与者

临床人员
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• “在这项测试中，请尽您所能，以最快的速度进行，但不要把自己逼迫到
过度疲劳的地步，也不要超过你认为对自己安全的范围。从双脚都接触
地面开始。

• 开始时，以最快的速度但在确保安全的情况下爬到楼梯顶端，然后转身
返回，双脚回到地面上停住。您也可以交替使用每条腿上下楼梯（无需
两只脚都碰到同个台阶）。

• 只有在必要时才使用栏杆扶手。
• 如有需要，您可以停下来休息，但时间仍在继续。
• 计时从发出 “开始 ”信号时开始，到双脚回到楼梯地面时停止。我需要

您在双脚到达楼梯底部时大声说 “停”，因为我通过视频看到的画面有
限。

• 测试前进行一次练习。
• 准备好，开始”。

言语指令

在安全的情况下，尽可能快地上下楼梯
 

如有需要，可使用扶手及/或助行器，但应记录使用情况。

流程
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计时起走测试
目的
一项包含多种活动的测试，包括从坐到站、短距离行走以及在行走过程中改变方向。

临床医生有计时器/秒表。
参与者使用带扶手且无轮子的标准椅子：座椅高度约为 40-51 厘米。重新测试时应
使用同一把椅子。 参与者有卷尺。
参与者将圆锥体/标记物（例如倒置的水瓶、塑料杯或碗等物品）放置在距离椅子 
3m 的地板上。

设备

概述
从椅子上站起来、步行 3m、转身、走回椅子、然后坐下所需的时间（秒）。

参与者将椅子靠墙放置，以确保其不会向后滑动。如果没有可用的墙壁，最好有
其他人站在椅子后面帮助稳定它。

准备工作 
环境
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参与者将地标放置在距椅子 3m 的地板上，以便容易看到并有足够的空间安全掉头。

参与者将设备放置在理想的位置，以便临床医生可以看到他们的背部离开/返回到接触椅背
的位置，并看到他们绕着 3 米外的地标行走。如果无法做到这一点，则应将设备设置为聚
焦在椅子上。
确保临床医生能看到椅子和过道。

应穿着舒适的步行鞋（例如球鞋/越野鞋）。
如果参与者通常使用辅助设备起身并离开椅子行走，则应使用该辅助设备进行本次测
试。

如果考虑到安全，应要求另外一人站在椅子一侧，然后跟随参与者，在稍稍靠后的一侧
进行防护，但不要影响其步速或阻碍其转身。

摄像头/音频

参与者

临床人员
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• “对于这次测试，请尽你所能并以正常的速度行走。 首先坐在椅子
上，背部靠在靠背上，双手放在扶手上。

• 开始时，站起来，走到标记处，转身，返回并坐回椅子上，背部靠
在椅背上。

• 按照正常的步速行走。
• 我将根据您的动作启动计时器，并在您完全坐回椅背并让您的背部

靠在椅背上后停止计时器。 当您坐下来并且你的背靠在椅背上时，
请大声喊“停止”，以免我看不清。

• 练习一两次慢节奏的重复。
• 准备好并开始”。
• 进行 2 次测试（中间允许休息）。 选择两者中速度较快的那个用于

分析。

言语指令

• 参与者坐在椅子上，背部靠在椅背上，双手放在扶手上。
• 可以使用常用的助行器，但不得由他人协助。 参与者站起来，走到

3m外的标记处，转身并以正常的速度回到椅子上。
• 计时从开始信号开始计时，并在参与者完全坐回椅背并让他们的背部

靠在椅背上后结束。 允许定期使用助行器并进行记录。

步骤
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台阶测试
目的
单腿站立时的动态平衡和运动测试。

临床医生有计时器/秒表。
参与者拥有高度约为 12-23 厘米的台阶（例如楼梯底部、木箱、小型便携式
台阶）。 重新测试时应使用相同的台阶。

设备

概述

15 秒内每只脚可以踏上台阶并返回的最大次数。

准备工作 
环境

9

如果需要，请确保台阶位于平衡支撑物附近（例如楼梯栏杆或椅背或墙）。

5 厘米宽的纸板/纸放置在台阶底部以标记脚趾位置。
如果参与者使用室外区域，则测试不应在潮湿天气下进行。

参与者将其设备侧面放置在台阶上。
确保临床医生可以看到站立腿所在的台阶和地面。

应光脚

如果考虑到存在潜在安全问题，应要求另外一个人站在台阶旁边，否则不应进行测
试。

摄像头/音频

参与者

临床人员
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“对于此测试，请尽最大努力，尽可能快地进行，但不要让自己过度劳累
或超出您认为对您来说安全的范围。

言语指令

参与者站在台阶的底部，双脚着地。脚趾距离台阶底部应为 5 厘米（用
纸/纸板标记）。

流程
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• 双臂放松，不支撑身体。
• 患腿/测试腿保持在地面上，同时对侧腿尽可能快地踏上台阶并向后落下。整只脚

必须触及台阶，然后平放回地面。
• 如此重复 15 秒钟。
• 测试应进行两次--一次是左腿站立，右腿迈步；另一次是右腿站立，左腿迈步。
• 在现场进行的所有复测都应使用同一台阶。
• 如果受测者无法在无支撑的情况下站立，则得 0 分。

• 双脚站在地面上，距离台阶底部 5 厘米。不要抓住楼梯扶手。
• 保持[左/右]腿着地，将另一条腿踏上/抬上台阶，使脚平放在台阶上，同时保持另

一条腿站立，然后将脚从台阶上抬起，放回地面。如此重复一次。在 15 秒内完成
尽可能多的重复动作。我会为您计时并计算重复次数。

• 确保你的整只脚都接触到台阶顶端，脚跟不能悬在台阶后缘。同样的回位着地
时--确保整个脚掌平放在地面上。

• 如果累了，可以停下来休息，但计时器会一直计时。
• 开始前，先慢速练习一到两次。
• 准备就绪，开始”。
• 至少休息 1 分钟，然后换腿重复测试。
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计时单腿站立测试

目的
动态单腿平衡测试

治疗人员有计时器/秒表
参与者所在的地板平坦。应使用相同的地面空间进行重新测试。

设备

概述
每条腿站立尽可能长的时间。 注意：数据表明左肢的测试表现不如右肢可靠 

如果需要，请确保地板的平坦区域附近有用于平衡的支撑物（例如楼
梯栏杆或椅背或墙壁）。

准备工作 
环境
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参与者将设备正面放置在他们将站立的位置。 
确保临床医生可以看到地板和参与者放在髋部的手，以便他们知道何时停止测试。

应穿着舒适的步行鞋（例如球鞋/越野运动鞋）。

如果考虑到有潜在安全风险，应要求另外一个人站在参与者旁边，否则不应进行测
试。

摄像头/音频

参与者

临床人员
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• “对于这项测试，请尽最大努力保持平衡，但不要超出您认为对您来
说的安全范围。

• 当我发出开始信号时，您将一只脚抬离地面并用另一条腿保持平
衡。将双手放在两侧髋部上。

• 尽可能长时间地保持平衡，或者最多 30 秒（当我说停止时）。
• 从一到两次慢节奏的重复开始练习。
• 准备好就开始”。
• 休息至少 1 分钟，然后换腿并重复测试。

言语指令

• 参与者双脚站立在靠近支撑物的地板上。双手应放在髋部上。
• 参与者以站立姿势将一条腿抬离地面并尽可能保持平衡或最多 30 

秒。
• 当脚离开地面时计时器启动，当脚再次接触地面或手离开臀部时计时

器停止。该测试应进行两次，每条腿站立一次。

流程
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提踵测试

目的
小腿力量测试

治疗人员有秒表/计时器
参与者在靠近墙壁的平坦地板区域，以支撑必要的指尖平衡。 应使用相
同的地面空间进行重新测试。

设备

概述
i) 双腿和 ii) 单腿腿  持续30秒 踮脚的最大次数

墙边地板的平坦区域（用于平衡支撑）。

准备工作 
环境

13

参与者将设备侧放在他们将站立的位置。 
确保临床医生可以看到双脚放在地板上。
要求参与者抬起脚趾并回到地板上，以确保临床医生在开始之前可以全面观
察到从脚跟到脚趾的抬起过程。 
确保参与者可以清楚地听到临床医生的声音。

应光脚

如果担心安全，应要求另外一人站在参与者旁边进行保护，但不得妨碍测试。

摄像头/音频

参与者

治疗人员
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• “在这项测试中，请在 30 秒内完成尽可能多的小腿抬高动作，直到您无
法再做为止，但不要把自己逼迫到您认为安全的范围外。

• 开始时面对墙壁站立，双脚平放在地板上，两脚分开，保持舒适的距
离。

• 将手指放在墙壁上，与肩同高，肘部微屈，但不要用墙壁来帮助将自己
推起或将身体重心靠在墙上。开始时，尽量将脚跟抬离地面。保持膝盖
和臀部挺直。

• 将身体放回脚跟，使双脚再次着地。这是一个动作。在 30 秒内，尽可能
快地做尽可能多的动作。

• 开始练习时，先慢速重复一到两次。
• 好，准备，开始”。
• 然后换成单腿踮脚，左右两条腿重复测试。两次测试之间至少要有 1 分

钟的休息时间。

言语指令

• 参与者站在地板上，面向墙壁，双脚分开。为了保持平衡，参与者应将
手指放在与肩同高的墙上，肘部略微弯曲，但不应将自己拉起或将身体
重量靠在墙上。

• 要求参与者双脚/单脚从地面踮脚（抬起脚跟，脚尖着地）。确保其每次
都能完全踮起。参与者应避免弯曲/伸直膝盖以帮助自己。要求在 30 秒内
尽可能多地完成踮脚动作。

• 然后，在单腿站立（两条腿分别进行）重复该测试。

流程
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